
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校・義務教育学校前期課程のみなさんへ 

安全
あんぜん

に気
き

をつけましょう 
 夏休

なつやす

みは行動
こうどう

範囲
は ん い

が広
ひ ろ

がり、とても楽
た の

し

い時
じ

期
き

ですが、事故
じ こ

には十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けま

しょう。特
と く

に自転車
じ て ん し ゃ

での事故
じ こ

や水
み ず

の事故
じ こ

に

は注意
ちゅうい

しましょう。ルールを守
ま も

って行動
こ う ど う

し、

楽
た の

しく安全
あ ん ぜ ん

に過
す

ごしましょう。 

 夏
な つ

休
や す

み中
ちゅう

は、スマホやゲームなどインタ

ーネットを利用
り よ う

する人もいると思
お も

います。

インターネットは友
と も

だちとつながったり、

情
じょう

報
ほう

を調
しら

べたりすることができる便利
べ ん り

なツ

ールですが、間違
ま ち が

った使
つ か

い方
か た

をすると、トラ

ブルになることがあります。写真
しゃしん

や名前
な ま え

な

どの個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を載
の

せたり、言葉
こ と ば

で人
ひと

を傷
きず

つ

けたりしてしまわないよう、正
た だ

しい使
つ か

い方
か た

やルールを家族
か ぞ く

と話
はな

し合
あ

い、自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も

守
ま も

ることができるようにしましょう。 

 

みなさん、いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。新
あたら

しいお友だちや新
あたら

しい教室
きょうしつ

など、色々
いろいろ

な心配
しんぱい

があったかもしれませんが、日々
ひ び

のお勉強
べんきょう

やお友
とも

だちとの遊
あそ

び、運動会
うんどうかい

や遠足
えんそく

などの学校
がっこう

行事
ぎょうじ

、

楽
たの

しかったことや頑張
が ん ば

ったこと、大変
たいへん

だったことなどを通
とお

し、皆
みな

さんは、きっと大
おお

きく成長
せいちょう

し

たと思
おも

います。頑張
が ん ば

った自分
じ ぶ ん

をいっぱい褒
ほ

めてあげてほしいと思
おも

います。その分
ぶん

、自分
じ ぶ ん

でも気
き

づかないうちに、たくさんのエネルギーを使
つか

った人
ひと

もいると思います。夏休
なつやす

みは気分
き ぶ ん

転換
てんかん

やの

んびりできる時間
じ か ん

を過
す

ごすことで、２学期
が っ き

に向
む

けてのエネルギーをためておきましょう！ 

夏休
なつやす

みは、普段
ふ だ ん

なかなかできないことにチャレンジする、良
よ

い機会
き か い

です。新
あたら

しいこと、興味
きょうみ

のあること、苦手
に が て

なことにも自分
じ ぶ ん

からチャレンジし、新
あら

たな自分
じ ぶ ん

の可能性
かのうせい

を見
み

つけましょう。

また、家
いえ

のお手伝
て つ だ

いや地域
ち い き

のボランティアに参加
さ ん か

することで、日頃
ひ ご ろ

の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを行動
こうどう

で伝
つた

えることができます。お家
うち

の方
かた

や地域
ち い き

とのつながりをさらに深
ふか

めましょう。 

令和
れ い わ ね ん ど

夏休
なつやす

み 教育
き ょ う い く

長
ち ょ う

こども家庭庁
かていちょう

「毎日
まいにち

インターネットに触
ふ

れるこどもたちを守
まも

るために」 

 

何
なに

より大切
たいせつ

なのは『いのち』 
 あなたはとても大切

た い せ つ

な存在
そ ん ざ い

です。あなたの尊
とうと

い『いのち』は、あなたを思
お も

い、あなたを支
さ さ

え

てくれる全
す べ

ての人々
ひ と び と

にとって、かけがえのない

『いのち』です。あなたの周
ま わ

りにいる人
ひ と

は、あ

なたがいてくれること、あなたらしく生
い

きてく

れることを願
ね が

っています。ぜひ、自分
じ ぶ ん

も周
ま わ

りの

人
ひ と

もかけがえのない存在
そ ん ざ い

として認
み と

め合
あ

い、大切
た い せ つ

にしてください。 

また、夏休
な つ や す

みを利用
り よ う

して、心
こころ

や体
からだ

を休
や す

めるこ

とも大切
た い せ つ

です。気持
き も

ちが落
お

ち込
こ

んだり、困
こ ま

った

ことがあったりした場合
ば あ い

は、信頼
し ん ら い

ができる大人
お と な

や友人
ゆ う じ ん

に相談
そ う だ ん

してください。時
と き

には、散歩
さ ん ぽ

など

で軽
か る

く体
からだ

を動
う ご

かし、気分
き ぶ ん

転換
て ん か ん

することも必要
ひ つ よ う

か

もしれません。二
に

学期
が っ き

も元気
げ ん き

に登校
と う こ う

し、夏休
な つ や す

み

の思
お も

い出
で

が聞
き

けることを楽
た の

しみにしています。 

 

が っ き た の な つ や す

https://www.cfa.go.jp/assets/contents/node/basic_page/field_ref_resources/ba126c23-cb09-

4595-9216-00a8bce63a30/5d601d0f/20260126_policies_youth-kankyou_leaflet_17.pdf 

 

https://4.bp.blogspot.com/-HGB-tsWvCKM/V7kvOYtkrbI/AAAAAAAA9IA/A3hbQW49iIYcvWEcBsYXSAbGX4RJ316QwCLcB/s800/syukudai_natsuyasumi_girl.png
https://www.cfa.go.jp/assets/contents/node/basic_page/field_ref_resources/ba126c23-cb09-4595-9216-00a8bce63a30/5d601d0f/20260126_policies_youth-kankyou_leaflet_17.pdf
https://www.cfa.go.jp/assets/contents/node/basic_page/field_ref_resources/ba126c23-cb09-4595-9216-00a8bce63a30/5d601d0f/20260126_policies_youth-kankyou_leaflet_17.pdf

