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児童
じ ど う

のみなさんへ 

相模原
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みなさん、こんにちは！2
２

学期
が っ き

もよろしくお願
ねが

いします。またお話
はなし

をしたり、一緒
いっしょ

に遊
あそ

んだり

しましょうね。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

もありますが、みなさんはぐっすり眠
ねむ

れていますか？寝
ね

ることは心
こころ

の健康
けんこう

とつ

ながっていて、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が短
みじか

くなると、イライラしたり、集 中
しゅうちゅう

できなくなったりします。そうす

ると、ちょっとしたことで友
とも

だちとけんかになってしまったり、いつもはできていることがなかな

かできなくなったりすることもあります。しっかりと睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を取
と

って、心
こころ

の健康
けんこう

も整
ととの

えられる

といいですね。 

☆よく眠
ねむ

れるようにするためのポイント☆ 

・寝
ね

る直前
ちょくぜん

にテレビを見
み

たり、ゲームをしたりしない（体
からだ

が寝
ね

るための準備
じゅんび

をできなくなります） 

・日中
にっちゅう

にたくさん体
からだ

を動
うご

かす   ・お風呂
ふ ろ

はぬるめのお湯
ゆ

にゆっくり入
はい

る 

 

○相談室
そうだんしつ

について○ 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

には楽
たの

しいことがたくさんありますが、困
こま

ったことがあったり、心配
しんぱい

なことがあ

ったり、イライラした気持
き も

ちがおさえられなかったり、いろいろな気持
き も

ちが出
で

てきたりすることが

あると思います。そんな時
とき

に「お話
はなし

を聞
き

いてほしいな」と思
おも

ったら相談
そうだん

してくださいね。 

 

〇カウンセラーに相談
そうだん

したいときは・・・〇 

 相談
そうだん

したいことがあるときは、カウンセラーか学校
がっこう

の先生
せんせい

に「カウンセラーに相談
そうだん

したいです」

と伝
つた

えてください。相談
そうだん

できる時間
じ か ん

は中
なか

休
やす

みか昼
ひる

休
やす

みです。 

＊カウンセラーが学校
がっこう

に来る日
ひ

：木曜日
もくようび

 

 

♪２学期
が っ き

はこの日
ひ

に来
き

ています♪ 

                      9月  

10月  

11月  

12月  

 

相談室
そ う だ ん し つ

だより 

３日、１０日、１７日、２４日 

１日、８日、１５日、２２日、２９日 

５日、１２日、１９日、２６日 

３日、１０日 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 



 

 

保 護 者 の 皆 さ ま へ 

 

 

相 談 室 の ご 案 内 
  

 

2学期も先生方と協力しながら子どもたちの学校生活をサポートしていきたいと思っておりま

す。どうぞよろしくお願いいたします。 

相談室では保護者の皆さまからのご相談も受け付けています。学習や友だち関係など学校生活

に関することや発達に関することなど、お子さまのことで気になることや心配なことがありまし

たらお気軽にご利用ください。 

 

 

○●相談室のご利用方法●○ 

○ ご利用の際は、十分に時間を確保できるよう事前にご予約されることをお勧めしています。

先生を通じてご予約いただくか、相談室開室日に直接学校の相談室にお電話ください。 

 

 

      津久井中央小学校相談室  ０４２－７８４－０６３６ （相談室直通電話）  

【開室日：毎週木曜日  開室時間：10 時～17時】 

 

 

 

 

○ 教育相談課 相模湖相談室（相模湖総合事務所 3階）でも予約・相談を受け付けています。

「カウンセラーの来校日に都合がつかない」、「学校以外のところで話がしたい」という方は

相模湖相談室にご連絡ください。学校担当カウンセラーは月曜日、水曜日に在室しておりま

す。 

 

 

      教育相談課 相模湖相談室  ０４２－６８２－７０２０   

【開室日：月曜～金曜  開室時間：９時～１７時】 

 


